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zZuviel vom Vielen ist zu viel - warum Fasten schmecke

Intervallfasten hei3t der neue Trend. Mittlerweile gibt es tausende Ratgeber dazu im
Buchhandel. Doch Fasten ist mehr als nicht-essen: Es hat Konsequenzen, auf die man sich
einlassen muss. Eine Betrachtung zum Aschermittwoch.
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